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Gezonde chocolade: het bestaat echt!

Recent verscheen op Internet een artikel onder de kop: “Chocolade: het nieuwe medicijn” met de
volgende inhoud: “Werd het eten van chocolade eerst nog gezien als zondigen, chocolade wordt
steeds vaker geroemd als gezondheidsproduct vanwege het hoge gehalte aan antioxidant.

Recent onderzoek van het Imperial College in Londen levert nieuw bewijs voor de gunstige werking
van chocolade. Cacao zou namelijk helpen bij een hardnekkige hoest.

De in chocolade aanwezige antioxidant beschermen de huid bovendien tegen UV-straling, en
schakelen vrije radicalen, die verantwoordelijk zijn voor het verouderingsproces, uit. Het
bestandsdeel phenylethylamine (PEA, ’liefdesdrug’) in chocolade zou ook het humeur verbeteren.
Flavonoiden, die in hoge concentraties in cacao terug te vinden zijn, worden ook wel gebruikt als een
natuurlijk antidepressiva.

Inmiddels wordt cacaopoeder in verschillende landen als medicijn voorgeschreven tegen een hoge
bloeddruk, diabetes, als bescherming tegen malaria en als ontspanningsmiddel voor een operatie.
Helaas voor liefhebbers van melkchocolade, gaan deze voordelen alleen op bij het eten van pure
chocolade omdat daar meer cacao in zit.”.

Xogai: gezonde en (h)eerlijke chocolade

Xogai (spreek uit als: 'sjoo-saj') is een overheerlijke pure chocolade, waarvan je gezond en
verantwoord kan genieten. De producten van Xogai zijn namelijk bereid met pure onbewerkte cacao,
heerlijke en oergezonde acai bessen en blueberries, en zijn gezoet met agave nectar.

De cacao in Xocgai wordt bij de productie koud geperst, een proces waar de producent MXI Corp. het
patent op heeft. Hierdoor blijven de waardevolle antioxidanten bewaard. Xogai is dus rijk aan
antioxidanten, maar ook aan vezels. Daarnaast bevat Xocai géén toegevoegde suikers en zoetstoffen,
geen geur-, kleur- en smaakstoffen, geen conserveringsmiddelen en geen verzadigde vetten!

Xocai wordt 100% fair trade geproduceerd op een ethisch en sociaal-maatschappelijk verantwoorde
wijze. Het bevat géén schadelijke ingrediénten of genetisch gemanipuleerde organismen (GMO) of
ingrediénten. Het bevat per 100 g slechts 105 kcal, 0 gram vet en 7 gram van nature voorkomende
suikers en is geschikt voor diabetici, vegetariérs en veganisten. Uit testen van Brunswick Laboratories
is gebleken dat de Xogai producten een ongekend hoge ORAC waarde hebben. ORAC (Oxygen Radical
Absorbance Capacity) is de standaardtest, die door het Amerikaanse Ministerie van Landbouw wordt
goedgekeurd, om de antioxidanten in voedsel te meten.
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